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基于仲景思维探索中医学实验课程的教学设计
*
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摘 要:总结 10 余年来中医学实验课程建设和教学经验，探索“培养仲景思维”的实验教学指导思想和教学

内容设计。结果提示，运用仲景“类比观察、辨证分析和融合联想”等思维方式，能有效地指导中医学实验课程教

学，提高学生的理论知识与中医临床相适应的综合能力，也为中医学实验课程可持续发展提供重要保障。
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中医学相关课程开展实验课教学已有十几年

了，但至今仍存在其课程“建设理念不够清晰、思
路及方向不够明确”等问题。如有人认为: 中医院
校学生在学习西医课程时，已进行了相关实验课

的学习和训练，因此再在中医学课程中开设实验

课没有太大的意义。从而导致学生上中医实验课
的积极性不高，也严重影响了中医学实验课的建

设和发展。遵循我校中医人才“厚基础、强实践、

重师承、求创新、高素质”的培养目标，遵循当前中
医教育已将“能力培养”作为新时代中医大学生的
重要任务的要求，本研究系统思考传统中医的发

展历程，尤其是结合张仲景《伤寒论》的创新思维，

反复研究中医学实验教学内容，逐渐明确和形成

了中医学实验课程的指导思想，并进行了多年的

实验设计和实践。
1 传承仲景经典 明确指导思想
自 20 世纪末以来，诸多医学院校对医学实验

课程进行改革和探索［1］。从中医类高校来看，主
要有两方面建设，其一，整合西医实验课程，如整

合生理学、病理生理学、药理学等实验课程，尤其
是重点加大了综合性、设计性实验的建设力度，使
实验项目层次化; 还建设了西医院校式的机能学

综合性实验课［2 － 3］。第二，实施中医学实验课程改

革建设，如优化整合中医学实验课程，将中医基础

理论、中医诊断学、中药学、方剂学等课程的实验
项目实施优化重选，增加若干个综合性实验，以加

强实验的系统性和各学科之间的渗透。其次，进
行了实验项目和内容的更新，逐渐减少验证性实

验，实现了验证实验和综合实验相结合，全面提高

学生的基础知识、基本技能、创新思维和实践
能力［3 － 4］。

但分析目前中医学实验课程的研究现状，仍

存在不少问题。其一，针对理论课中的难点、疑点
进行设计的探索性实验偏少，难以实现“培养创新
思维”的实验目的; 其二，尚未总结和结合经典中
医的临床思维方式，树立与之相适应的实验指导

思想和进行相关的内容设计。结果导致某些实验
课脱离中医特色，学生上课的积极性不高，极大的

影响了实验课程的建设及实验效果。因此，根据
经典中医的创新思维方式，制定正确的指导思想，

培养和提高其思维能力是开设中医实验课程的主

要目的。

临床实践离不开思维能力。唐代名医孙思邈
在《千金翼方》中曾曰:“医者，意也。善于用意，即
为良医。”并告诫: “今以至精至微之事，求之于至
粗至浅之思，其不殆哉!”《伤寒论》是中国传统医
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学的经典著作之一，古今众多临床医家，均极为重

视仲景的思维方法研究，认为《伤寒论》始终贯穿

着辨证思维过程，其中包括“类似证候”鉴别比较

的思维能力，和处理“主要和次要、常法与变法、一

般与特殊等关系”的辨证分析思维能力［5 － 7］。张

仲景还借助《周易》中的时空数理理念，融入《伤寒

论》的理论创作中，用以揭示伤寒疾病的辨证、预

后和传变规律［8 － 9］，创造了《伤寒论》的辨证施治

理论体系，体现了极其重要的“联想融合”的创新

思维能力。但是，现在不少学生在学习《伤寒论》

时，忽略了学习张仲景的创新思维方法，而此恰恰

是中医学众多理论形成和发展的重要能力。由于
《伤寒论》是临床医家的必读之书，其中蕴含的认

识方法和思维能力，不仅是临床医生必备的能力，

也是培养中医本科生基本能力的重要内容之一。

因此，在上述认识的基础上，本研究我们将“传承

仲景经典，强化思维创新”确定为中医实验课程体

系建设的指导思想，并对实验课程内容，进行了深

入的探讨和精心的设计。经过多年的努力，取得

了较好的结果。

2 精心设计实验内容 强化中医思维创新
2． 1 实践“类比观察方法”以提高学生敏锐的观

察能力 在《中药学》中药标本实验课中，设计“比

较药材颜色、滋味和质地轻重对中药性能影响”实

验; 在中医舌诊脉诊实验课中，有“舌面 PH和舌乳

头观察、计数”，以及“脉搏描记与脉图判断”等实

验内容，特别设计了正常舌脉与非正常舌脉的比

较观察实验。《方剂学》实验课开设了“药味加减、

药量增减及剂型更换对方剂功效的影响”、以及
“益气补血、养血补血、益肾填精方剂对血液、造血

系统的影响”等对比实验; 中医基础理论设计了
“寒温不同刺激对血液运行影响的动物实验”等比

较观察内容。

上述实验主要采用“基础性和验证性”的方

式，包括实验技术的基本操作和由中医学各学科

的经典实验项目，同时运用了多学科相结合或多

系统的“综合性”的实验方式。

2． 2 实践“辨证分析方法”以提高学生的临床辨

证分析能力 如“附子”作为为温里药的代表药，

临床却有“无姜不热”之说，《伤寒论》“附子干姜

汤”“四逆汤”等方剂，均以附子配伍干姜以回阳救

逆。但学生在学习过程中常常会问:“附子为什么

无姜不热?”在《中药学》实验课中，我们设计了附

子、干姜对小鼠、大鼠体温和出汗的影响，以及小

白鼠耐低温游泳实验等内容的实验内容; 通过观

察附子及与干姜配伍前后的实验结果，不仅发现

了附子、干姜本身的药理作用，还从实验中认识了
“附子无姜不热”的特殊性，提供了客观指征和实

验依据。

在《方剂学》实验课中，设计了“方剂配伍的增

效减毒作用”的实验，了解药物配伍与单味药的关

系，进一步加深理解组方结构在方剂中的主次地

位和彼此协同或制约关系。“模拟脉象练习”是
《中医诊断学》实验课的内容之一，通过实验练习，

学生可以充分认识一般脉象和特殊脉象的区别和

联系。以常为主，以变为辅，使学生既有法可依，

又不拘泥，而知常达变，灵活变通，真正掌握中医

学的精髓。

上述实验既有采用“基础性和验证性实验”实

验，也有针对理论课的难点和疑点设计探索性实

验方式［5］。

2． 3 实践“有机融合方法”，以提高学生的创新能

力 中医诸多理论的形成，既是临床经验的总结，

也是融合多种理论的结果，是与时代科学水平和

知识同步的产物。如《内经》融入了当时的阴阳、

五行哲学理论，以及人文、地理、天文等相关知识;

《本草纲目》为集同时代的“植物学、动物学、矿物

学、冶金学等多学科知识”之大成; 张仲景在《伤寒

论》中融合《周易》空间和时间理论，创立了伤寒病

的六经辨证、预后和传变理论。因此，联想融合能

力，是认识问题和解决问题的重要思维方法，更是

一种理论创新思维。在发现问题的基础上，通过

联系已学过的知识，提出解决方法或方案，甚至是

科学假说，为进一步研究提供指导思想。

本研究在实验课教学实践中发现，融合创新

能力的培养，是一个长期的过程。因此，在实验课

中也设计了一些简单的实验，引导学生从简单入

手，逐步提高。如针对中医“脾”功能的特殊性，以

及脾虚证是学生认识的难点，联系唾液淀粉酶对

饮食消化的作用意义，在《中医诊断学》实验课中
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设计了《中医诊断学》“脾虚证与唾液淀粉酶活性
的关系”实验项目。从“唾液淀粉酶活性”这一简
单但可以客观体现的内容，作为认识“脾虚证”的
机制之一。此设计既为“脾虚证”增加了诊断依
据，又学习和锻炼了融合方法和能力，同时要求学

生学习更多的知识，从更多更深入的角度全面探

讨“脾虚证”本质，进一步激发了学生学习积极性
和创造欲望。中诊实验课还通过联系植物神经系
统功能特点，设计“测定寒热证候对植物神经系统
功能的影响”的实验，该内容有助于解决“体温不
高的寒热证候”的认识难点等。
《中药学》实验课中，针对化瘀止血药双向作
用的认识难点，融合并采用现代微循环理论和实

验方法。观察了三七对损伤再灌注模型大鼠肠系
膜的影响，不仅探讨了微循环“易发生瘀血和出
血”的生理病理机制，而且证实了化瘀止血中药的
作用优势和作用机制，提高学生的创新意识。
《中医基础理论》实验课，针对“肺通调水道”

的认识难点，设计了“气管开闭对狗排尿功能的影
响”的实验，客观形象地说明了“肺”与“水液代
谢”的密切关系。不仅有助于学生掌握中医的基
本理论知识，更能开阔学生的视野，使其进一步认

识到联想融合思维能力的重要性。

由于本类实验主要针对教学和临床发现的新

问题进行设计，多采用“探索性”和“综合性”实验
方式，体现了相关学科的内在联系，有效提高学生

综合运用知识分析问题和解决问题的能力，促进

了本科生自主设计的“研究性实验”的开展。在此
基础上，选择最具创新性的实验内容进入 SＲT 项
目，极大地增强了学生学习的兴趣，为学生自主探

索搭建了可行性平台; 对增强学生间团队协作精

神、培养严谨求实的科学态度都产生了积极的促

进作用［10］。

总之，本研究通过实验教学研究和实践认为，

以仲景思维方法为指导，进行中医学实验课课程

教学设计，不仅传承了中医经典理论，而且符合现

代中医临床人才的培养要求，实现了“实践与思维
密切结合”的实验目的和“中医学实验课建设”的
可持续发展，可以提高学生的中医综合实践能力。
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